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Si necesitas hablar con alguien mas temprano que los 2 dias que se puede demorar para responder, por favor llame OKC 405-748-
4726, Tulsa 918-947-5980, Rogers 479-268-4979. Si su nivel de azucar es mas que 200mg/dL frequentemente, llame la oficina de su

doctor primario.
Registro de Niveles de Azucar

Nombre de Paciente: Fecha de Nacimiento:
Educadora de Diabetes Porfavor circule: Angeligue  Emily Stephanie
Dieta
Metformin: Dosis AM mg Dosis PM mg
Terapia de Insulina:
Insulina: Dosis AM: Dosis en la Comida: Dosis PM:
Insulina: Dosis AM: Dosis en la Comida: Dosis PM:
Fecha Ayunas Despues Despues Despues
del dela dela
Desayuno comida cena

Objetivos de niveles de azucar en el embarazo: Ayunas 60-90 mg/dL y 2-horas despues de las comidas <120 mg/dL (1 hora despues de las

comidas <140mg/dL). Por favor indique si estas tomando sus niveles 1 hora o 2 horas despues de las comidas (circule)
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